Clujenii s-au îmbulzit să-şi facă analizele gratuite

Înghesuială la analize gratuite, în această dimineaţă, în prima dintre cele patru zile în care clujenii pot depista eventualele probleme la rinichi. Standul organizat de Societatea Române de Nefrologie (SRN) a fost luat cu asalt în special de pensionari. Nu mai puţin de 50 de persoane îşi făcuseră analizele în doar două ore. 

Standul deschis în Iulius Mall de către SRN funcţionează până joi, între orele 10 şi 18, iar clujenii îşi pot măsura aici, gratuit, nivelul glicemiei din sânge şi tensiunea arterială, şi îşi pot stabili indicele corporal. "Am venit pentru că îmi pot face analizele gratuit, sunt cu soţia, treceam pe aici şi am zis să intrăm", a spus unul dintre clujenii care au vizitat astăzi standul. "Au venit 50 de oameni în doar două ore", a explicat Mihaela Suciu, unul dintre organizatori. 

Conform specialiştilor SRN, diabetul este una dintre principalele cauze ale bolii cronice de rinichi şi a formei terminale a bolii, insuficenă renală, iar în curând diabetul "se va face responsabil de aproximativ 50% din cazurile de boală cronică de rinichi, în stadiul de insuficienţă renală". 

"Numărul cazurilor de diabet ese în creştere, ceea ce determină implicit creşterea numărului de cazuri de boală cronică de rinichi, cauzată de diabet", afirmă Adalbert Schiller, preşedintele SRN. Specialiştii SRN subliniază că diagnosticarea precoce a bolii cronice de rinichi "este esenţială", permiţând evitarea complicaţiilor bolii şi tratarea corespunzătoare.

în data de 11 martie se sărbătoreşte Ziua Mondială a rincichiului, ocazie cu care SRN va orgnaiza la hotelul City Plaza, o masă rotundă la care vor participa medici nefrologi şi diabetologi, fiind invitaţi şi profesorii Nicolae Hâncu şi Mirela Gherman-Căprioara. 

Atât masa rotundă cât şi amenajarea standurilor, la Iulius Mall, unde clujenii pot beneficia de analize gratuite cu privire la eventualele boli de rinichi sunt prilejuite de Ziua Mondială a Sănătăţii, care anul acesta are genericul "Protejează-ţi rinichii, controlează diabetul!".
