Petiţie pentru amenajarea unei piste de atletism în jurul lacului din Gheorgheni

Runners Club Cluj şi susţinătorii mişcării în aer liber solicită Primăriei Cluj-Napoca amenajarea unei piste de atletism de două culoare şi a unor surse de lumină pe timpul serii în jurul lacului din Gheorgheni din apropierea complexului comercial Iulius Mall, în cadrul proiectului de reabilitare a lacului şi a zonei aferente iniţiat de municipalitate. La Cluj există momentan o singură pistă de alergare în parcul Iuliu Haţieganu pentru care se plăteşte intrarea, la distanţă relativ mare de cartierele Gheorgheni şi Mărăşti şi mai greu accesibilă astfel pentru doritorii de mişcare în aer liber din părţile de sud şi de est ale Clujului. 

„Prin realizarea unei piste de atletism din material sintetic, care să permită folosirea suprafeţei indiferent de vreme, primăria încurajează sportul şi sănătatea cu investiţii minime. Prin astfel de măsuri, spaţiul public (lacul şi aleile din apropiere) nu ar mai deveni doar un spaţiu de tranzit către centrele comerciale, ci ar deveni un obiectiv de vizitat şi socializat în sine pentru clujenii care ar beneficia astfel gratuit de zone pentru sport şi relaxare”, se arată în periţie. 

Această iniţiativă este susţinută de Federaţia Română de Diabet, Nutriţie, Boli Metabolice şi Colegiul Medicilor Cluj: „Federaţia Română de Diabet, Nutriţie, Boli Metabolice sprijină fără rezerve iniţiativa unei piste pentru alergători şi va sprijini întotdeauna facilitarea promovării activităţilor fizice. Motivaţia constă în faptul că activităţile fizice sunt o componentă esenţială a unui stil sănătos de viaţă. Dacă activităţile fizice se fac regulat, ele aduc un beneficiu enorm sănătăţii. Dacă nu se fac, sedentarismul va conduce la scăderea calităţii vieţii” - Nicolae Hâncu, preşedintele Federaţiei Române de Diabet, Nutriţie, Boli Metabolice. La fel şi Spitalul de Urgenţă sprijină petiţia. „Există în Cluj foarte puţine locuri în aer liber pentru mişcare. Orice tip de mişcare are un efect absolut benefic asupra sănătăţii” - Anca Cerghizan, director medical Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă Cluj. Nici Colegiul Medicilor nu se lasă mai prejos. „Susţinem iniţiativa. Orice formă de mişcare, de combatere a sedentarismului este bună, mai ales în condiţiile de stres prin care trecem acum. Însă pentru a face mişcare este nevoie de minime facilităţi” - Mircea Bârsan, preşedintele Colegiului Medicilor Cluj.

