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In perioada medievala nenumarati saltimbanci si-au facut viata prin cetatea noastra. Jucau prin piete, pe strazi, jucau de sarbatori sau in zile de targ. Asa cum sustin si actorii moderni, saltimbancii erau cel mai semnificativ fel de a se distra in acea perioada istorica. 

Renasterea iar mai tarziu perioada clasicista a redus importanta acestor saltimbanci, arta spectacolului devenea mai culta, devenea mai apropiata lumii culte. Patricienii, comerciantii, intelectualii si nobilii orasului frecventau balurile, frecventau nenumaratele concertele organizate de familii particulare, frecventau trupe de teatru ce erau aduse de diferite familii din burg. 

In acelasi timp informatiile ce ajung pana in zilele noastre ne atesta existenta unei scene ce era amenajata de fiecare data cand o trupa de teatru trecea prin oras, spre deliciul sibienilor. Mai tarziu se va deschide o sala de spectacole in cladirea denumita Casa Albastra din Piata Mare (care astazi este in componenta Muzeului Brukenthal iar la acea vreme era in folosinta Magistratului local). Acolo au avut loc nenumarate spectacole ale trupelor transilvanene sau a celor ungare sau provenind din alte provincii ale Imperiului dar si a trupelor din Moldova si Tara Romaneasca. 

In 1789, familia Martin Hochmeister preia in administrare Turnul Gros de la Magistrat si va amenaja in aceasta cladire primul teatru ce va functiona pe actualul teritoriu al Romaniei. Teatrul va avea un succes imediat si-si va castiga un renume in scurt timp nu numai pe teritoriul Transilvaniei dar in intregul Imperiu. Aici veneau trupe de teatru, se tineau spectacole si concerte de muzica. Acest teatru, incendiat, remodelat dar in continua functionare va fi elementul de baza al vietii culturale publice a orasului Sibiu. 

In 1897 va avea loc prima proiectie a unui film. Pana la primul cinematograf construit, proiectia de film se va face fie prin sali de teatru, fie in casele particulare ale sibienilor. Primul cinematograf va purta numele de "Apollo" si va fi amenajat in anii `30 ai secolului XX, langa gradina "Venetia" in apropierea intrarii in vechea cetate si in apropierea cladirii Cazarmii 90 pe actualul bulevard Coposu. Aceasta cladire va fi mai tarziu data teatrului orasenesc, "coordonat" de personalitatea lui Radu Stanca. Aici rezista pana astazi principalul teatru al orasului devenit intre timp "national" si care astazi organizeaza cea de a XVI-a editia a Festivalului International de Teatru
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